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dkedkth efgykvksa dk cPpksa ds lkFk lek;kstu 

MkW0 vfLerk 

x`g foKku foHkkx 

ch-vkj-,-ch-;w-] eqt¶Qjiqj 

 

Hkwfedk %&  
                   Lkek;kstu dh n`f”Vdks.k ls dkedkth efgykvksa esa 

vkRe&ewY;kadu dh {kerk gksrh gSA vFkkZr~ os vius xq.k vkSj nks”kksa 

dks vPNh rjg ls tkurh gSa vkSj le; ds vuq:i viuk O;ogkj 

djrh gSaA blds muds vkxs dk thou lq[kn gksrk gS vkSj ;gh 

dkj.k gS fd os vius ifjokj vkSj lekt ds yksxksa ds lkFk 

ikjLifjd laca/k dks vf/kd ls vf/kd larks”ktud cuk, j[kus esa 

lQy gksrh gSaA fdlh Hkh ekufld :i ls LoLFk O;fDr ds fy, 

vko’;d gS fd mlds thou dk dksbZ fuf’pr ,oa ldkjkRed y{; 

gksuk pkfg,A euksoSKkfud ljkdks ¼1989½ us Hkh bl ckr dh iqf”V 

dh gS fd vLi”V rFkk udkjkRed thou y{; gh eq[; :i ls 

ekufld vLoLFkrk dh igpku gSA ekufld :i ls LoLFk O;fDr 

dh fo’ks”krk gksrh gS fd mudk ,d fuf’pr thou&n’kZu gksrk gS 

vkSj mlh ds vuqlkj mudk dk;Z Hkh gksrk gSA ftlls muesa ruko] 

fpark] oSj Hkko vkfn euksxzafFk;k¡ ugha gksrh gSaA muds /;ku vkSj 

:fp dh fn’kk orZeku rFkk Hkfo”; dh leL;kvksa dh vksj gksrh gSa] 

ftlls Hkfo”; esa Hkh mudk thou lq[kn gksrk gSA ftu O;fDr;ksa 

dh ‘kkjhfjd jpuk nks”kiw.kZ gksrh gS] muesa ghurk euksxzafFk] 

vkRe&fuank] fpUrk ,oa la?k”kZ vkfn y{k.k fodflr gks tkrs gSa tks 
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fd ekufld LokLF; dks lgh cuk, j[kus esa O;o/kku iSnk djrs 

gSaA ;gh ckr dkedkth efgykvksa ds lanHkZ esa Hkh lgh gSA  

   Ikzk;% iSlk dekus okyh efgykvksa ds xq.kksa ,oa nks”kksa 

dh ppkZ dk vlj izR;{k ;k vizR;{k :i ls ekufld LokLF; ij 

iM+rk gSA oSls lkekU; rkSj ij bruk rks fuf’pr gS fd ijLij 

izseiw.kZ laokn vkSj HkkoukRed leFkZu Hkh lsgr ds fy, nok dk 

dke djrs gSa] tcfd dyg iw.kZ okrkoj.k rFkk dVq vuqHko 

ekufld LokLF; ij cqjk izHkko Mkyrs gSaA blh izdkj O;fDrxr 

dkjdksa esa ‘kkjhfjd LokLF;] vko’;drkvksa dh larqf”V] vkdka{kk 

Lrj] vge ‘kfDr] laKkukRed ‘kSyh rFkk cqf) bR;kfn vkrs gSa] tks 

O;fDrxr rkSj ij fdlh Hkh dkedkth efgyk ds ekufld LokLF; 

dks lgh j[kus esa enn djrs gSaA  

   blds vfrfjDr dkedkth efgykvksa dks vU; 

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blesa eq[; :i ls 

?kjsyw okrkoj.k] ekrk&firk rFkk cPpksa ds lkFk laca/k] cPpksa ds 

ikyu&iks”k.k dh i)fr] vuq’kklu dk Lo:i] lekthdj.k rFkk 

lkekftd f’k{k.k bR;kfn vkrs gSaA bu ifjfLFkfr;ksa ij gh eq[; :i 

ls ekufld LokLF; fuHkZj djrk gSA dHkh&dHkh dke dkth 

efgyk,a dke ij tkus ls dsoy ekufld :i ls ruko eqDr gksrh 

gSa] cfYd mudh izlUurk muds psgjs dh lqUnjrk] izQqYyrk dks 

c<+krh gSA mugsa mRlkgh vkSj fparu’khy cukrh gSA ?kj ds ckgj 

dne j[krs gh os vius vkidks ekufld :i ls gYdk] mUeqDr 

vkSj Lora= vuqHko djus yxrh gSaA ekufld larqf”V vkSj izlUurk 
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dk ;g vglkl mUgsa ruko eqDr djrk gS vkSj fopkjksa dh jaxhfu;k¡ 

mudh dYiukvksa dks u, jax nsus yxrh gSA  

   dkedkth efgykvksa ds ckjs esa MkW0 lSMheku ds 

v/;;u dk ;g fu”d”kZ gS fd dke ij tkus ls efgyk,a ekufld 

rukoksa ls eqDr gksrh gSa] bldk dqN vk/kkj Hkh gSA okLro esa dke 

ij tkus ls mudk vdsykiu nwj gksrk gS vkSj muesa izlUurk vkrh 

gSA viuh bl izlUurk ls nwljksa dks izHkkfor Hkh djrh gSaA ;s nksuksa 

gh ifjfLFkfr;k¡ muds ekufld LokLF; ij ldkjkRed izHkko Mkyrh 

gSaA ?kj esa Hkh yksxksa ds jgus ls mudk vdsykiu nwj rks gksrk gS 

ij ftEesnkfj;ksa dk Hkh dkQh cks> gksrk gSA lkFk gh vkWfQl ;k 

dk;Z Lfky esa vius cjkcj cqf) vkSj fopkj okyksa ls feyrh gSa 

ftlls mudk ekufld LokLF; vPNk gksrk gSA x`fg.kh vFkok 

vodk’k ij jgus okyh efgykvksa dk vf/kdrj le; viuh gh 

leL;kvksa ds lek/kku esa O;rhr gksrk gS] fQj Hkh mudh leL;k,¡ 

gy ugha gks ikrhA ?kj esa jgus okyh efgyk,a ,djlrk ls izHkkfor 

gksrh gSaA Vh0 oh0 ds lkekftd dk;Zøe Hkh mudh leL;kvksa dks 

c<+krs gh gSa D;ksafd vf/kdrj Vh0 oh0 dk;ZØe Hkh mudh 

leL;kvksa dks c<+krs gh gSa D;ksafd vf/kdrj Vh0 oh0 dk;Zøe igys 

rks fujk’kk oknh lksp ijkslrs gSaA fujk’kk oknh ;g lksp mUgsa 

fpM+fpM+k] Øks/kh] ‘kDdh] ludh vkSj ghu Hkkoukvksa okyh cuk nsrh 

gSA FkksM+k Hkh izfrdwy O;ogkj mUgsa bruk mÙksftr dj nsrk gS fd os 

blds laHkkfor izHkkoksa dks lgu ugha dj ikrh] ,slh efgyk,¡ nwljksa 

dh ckrksa esa Hkh :fp ugha ysrhA dke&dkt ds nkSjku dke dkth 
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efgykvksa ds dqN euksoSKkfud vko’;drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA ;s 

muds euksHkkoksa] eukslaosxksa dks iwjk djrs gSaA lgkuqHkwfr  ikus dh 

pkg] lgdehZ iq:”k vFkok efgyk dk Lusg fo’okl vkSj vkReh; 

vkd”kZ.k dqN ,slh ckrsa gS tks ?kj ds ckgj efgyk,¡ pkgrh gSaA  

izkDdYiuk%& 

   ifjokj lkekftd thou dk loksZÙke ikB’kkyk gSA 

cPpk ifjokj esa gh tUe ysrk gS vkSj fd’kksjkoLFkk ds izFke pj.k 

rd ifjokj esa gh thou O;rhr djrk gSA vr,o fo’kq) 

euksfo’ys”k.k oknh flxeaM Qzk;M 1930 dh ;g ekU;rk gS fd 

ifjokj gh cPpksa ds fy, izFke ikB’kkyk gS rFkk thou dh ewyHkwr 

vko’;drkvksa dh f’k{kk nsus okys mlds ekrk&firk gh izFke f’k{kd 

gksrs gSaA ;gh f’k{kk mlds laiw.kZ Hkkoh thou dh fuekZ=h gSA O;ogkj 

oknh euksoSKkfud okVlu 1920 ,oa vk/kqfud lekt’kkL=h; 

n`f”Vdks.k ls lEiUu euksoSKkfud lqfyeku dh Hkh ;gh ekU;rk gS 

fd ikfjokfjd varj laca/k gh cPpksa dh O;ogkj iz.kkyh vkSj varr% 

O;fDro fuekZ.k ds vk/kkj f’kyk dk fuekZ.k djrs gSaA ftldh uhao 

ij Hkkoh O;fDro ds oSf’k”V ,oa vfHk;kstu iz.kkyh dk fuekZ.k ,oa 

fodkl gksrk gSA orZeku lanHkZ esa dke dkth efgykvksa dks vius 

dk;Z ikfjokfjd nkf;Ro ,oa cPpksa ds ikyu&iks”k.k dks /;ku esa 

j[kdj vius lek;kstu dk fu/kkZj.k djuk iM+rk gSA bl i`”Bhkwfe 

esa ;g ifjdYiuk LFkkfir dh tkrh gS fd lHkh efgykvksa dk 

lek;kstu ,d:irk esa ugha ik;h tk;sxhA       

Ikzfrn’kZ %& 
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   izfrn’kZ esa bl ‘kks/k dk;Z gsrq vfu;fer :i ls 

eqt¶Qjiqj ftyk varxZr ‘kgjh] v)Z’kgjh ,oa xzkeh.k ls tqM+k gqvk 

gksxkA blesa izfrn’kZ esa pkj lkS dke dkth efgykvksa vkSj ,d lkS 

x`fg.kh efgykvksa dk bl v/;;u gsrq pquko fd;k x;kA ftldh 

mez lhek yxHkx iPphl ls ipiu o”kZ ds chp j[kk x;k gSa] 

blds vk/kkj ij e/;eku 36-9 ik;k x;k gSA bu dke dkth 

efgykvksa ls dqN f’kf{kr & vf’kf{kr] ‘kgjh&xzkeh.k] mPp ,oa e/; 

vkSj fuEu lkekftd vkfFkZd Lrj rFkk dqN x`fg.kh dks Hkh 

lfEefyr fd;k x;k gS ftldk fooj.k Øe’k% uhps rkfydkvksa esa 

of.kZr gSA 

ifj.kke %& 

   ikfjokfjd i;Zos{k.k ds vk/kkj ij dkedkth 

efgykvksa ds lek;kstu dks ns[kk tk ldrk gSA gj efgyk vius 

ifjokj ,oa cPpksa ds lkFk ikfjokfjd i`”Bhkwfe esa jgrs gq, vius 

dk;ks± dk laiknu djrh gSA ifjokj esa lnL;ksa ds lkFk ftl rjg 

dk laca/k curk gS] mldk izHkko dkedkth efgykvksa ds lek;kstu 

ij fuf’pr :i ls ns[kk tkrk gSA ikfjokfjd i;Zos{k.k dk izHkko 

efgykvksa ds lek;kstu dks pkjksa {ks=ksa ikfjokfjd] LokLF;] 

lkekftd ,oa laosxkRed rFkk laiw.kZ lek;kstu ds varj dks Vh0 

vuqikr }kjk ns[kk x;k gSA dkedkth efgykvksa dk muds cPpksa ds 

fodkl ij dSlk izHkko iM+rk gS ;g Hkh bl v/;;u ds varxZr 

ns[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA  
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   ikfjokfjd i;Zos{k.k vkSj ikfjokfjd lek;kstu 

izkIrkadksa ds e/;ekuksa dk vUrjA  

lkj.kh la[;k&,d 

Lkewg Lak[;k e/;eku Ikzk0 

fo0 
Vh0 

vuqikr 
Mh0 

,Q0 
lkFkZdrk 

Lrj 
Ikk0 i0 mPp 

lewg 

125 9-2 8-6  

 

 

 

  

Ikk0 i0 

fuEu lewg 

105 12-7 10-5 2-65 228 0-01 

   Rkkfydk la[;k ,d ls ;g Li”V gksrk gS fd 

dkedkth efgykvksa ds ikfjokfjd lek;kstu dk laca/k ikfjokfjd 

i;Zos{k.k ls gSA ikfjokfjd i;Zos{k.k ls ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk 

cPpksa ds lkFk Li”V :i ls ns[kk tkrk gSA ;gk¡ Hkh lHkh efgyk,a 

,d leku ugha ik;h tkrh gSaA ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa esa dqN 

dkedkth efgykvksa dk lek;kstu mPp dksfV dk gksrk gS vkSj dqN 

dkedkth efgykvksa dk fuEu Lrj dk gks tkrk gSA ;gk¡ mPp lewg 

ds efgykvksa dk e/;eku 9-2 ik;k x;k gS vkSj izkekf.kd fopyu 

8-6 ik;k x;k gS tcfd fuEu lewg ds dkedkth efgykvksa dk 

e/;eku 12-7 rFkk izkekf.kd fopyu 10-5 ik;k x;k gS nksuksa gh 

lewgksa dk rqyukRed fo’ys”k.k Vh0 vuqikr ds vk/kkj ij fd;k 

x;k vkSj Vh0 vuqikr 2-05 ik;k x;k tks 0-01 Lrj ij lkFkZd 

varj Li”V djrk gSA ikfjokfjd i;Zos{k.k ,oa cPpksa ds lkFk 

lek;kstu esa Li”V laca/k izkIr gksrk gSA 
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Lkkj.kh la[;k & nks 

   Ikfjokfjd i;Zos{k.k vkSj dkedkth efgykvksa ds 

LokLF; lek;kstu ds izkIrkadksa ds e/;eku dk varjA 

Lkewg Lak[;k e/;eku Ikzk0 

fo0 
Vh0 

vuqikr 
Mh0 

,Q0 
lkFkZdrk 

Lrj 
Ikk0 i0 mPp 

lewg 

125 7-9 8-5  

 

 

 

  

Ikk0 i0 

fuEu lewg 

105 11-9 9-6 3-07 228 0-01 

   Rkkfydk&nks ls ;g Li”V gksrk gS fd dkedkth 

efgykvksa ds LokLF; lek;kstu esa ikfjokfjd i;Zos{k.k ;k 

ikfjokfjd vfHk;kstu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ikfjokfjd 

i;Zos{k.k ds vk/kkj ij tks nks lewgksa dk fu/kkZjr.k gqvk ftlesa ,d 

mPp lewg vkSj nwljk fuEu lewg ekuk x;kA nksuksa gh lewgksa ds 

}kjk izkIr iznÙkksa ds vk/kkj ij lkaf[;dh; fo’ys”k.k fd;k x;kA 

dkedkth efgykvksa ds LokLF; lek;kstu dks ekius ls izkIrkadks 

dk e/;eku 7-9 rFk izkekf.kd fopyu 8-5 ik;k x;k GS tcfd 

fuEu lewg ds varxZr LokLF; lek;kstu dks ekius ls izkIrkadks 

dk e/;eku 11-9 rFk izkekf.kd fopyu 9-6 ik;k x;k gS nksuksa 

gh lewgksa ds vk/kkj ij izkIr Vh0 vuqikr 3-07 ik;k x;k gS] tks 

228 Mh0 ,Q0 ds fy, 0-01 Lrj ij lkFkZd varj dks lR;kfir 

djrk gS lkFk gh ikfjokfjd i;Zos{k.k vkSj LokLF; nksuksa ds chp 

lac/k dk lek;kstu ij vPNk izHkko ik;k x;k gSA ;g lek;kstu 
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ifjokj esa cPpksa ds lkFk laca/k dks Hkh Li”V :i ls n’kkZrk gSA 

pwafd cgqla[;d dkedkth efgyk,a vius ifjokj vkSj cPpksa ls tqM+h 

jgrh gSaA bl v/;;u ls ;g Li”V gksrk gSA  

Lkj.kh la[;k &rhu 

   Ikfjokfjd i;Zos{k.k vkSj dkedkth efgykvksa dk 

lekftd lek;kstu ds izkIrkadksa ds e/;ekuksa dk varjA  

Lkewg Lak[;k e/;eku Ikzk0 

fo0 
Vh0 

vuqikr 
Mh0 

,Q0 
lkFkZdrk 

Lrj 
Ikk0 i0 mPp 

lewg 

125 7-2 8-5  

 

 

 

  

Ikk0 i0 

fuEu lewg 

105 10-9 9-6 2-90 228 0-01 

  Rkfydk&rhu ls ;g Li”V gksrk gS fd dkedkth efgykvksa 

dk lkekftd lek;kstu esa ikfjokfjd i;Zos{k.k dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk ik;k tkrh gSA ikfjokfjd i;Zos{k.k vkSj dkedkth efgykvksa 

dk lkekftd lek;kstu dks ekius ls izkIrkdadks dk e/;eku 7-2 

ik;k x;k gS rFkk izkekf.kd fopyu 8-5 ik;k x;k gS tcfd fuEu 

lewg ds efgykvksa dk lkekftd lek;kstu izkIrkadksa dk e/;eku 

10-9 rFkk izkekf.kd fopyu 9-7 ik;k x;k gSA bu nksuksa gh 

lewgksa ds vk/kkj ij izkIr Vh0 vuqikr 2-90 ik;k x;k gS tks 0-

01 Lrj ij lkFkZd varj dks n’kkZrk gSA izkIr ifj.kke ls ;g 

Li”V gksrk gS fd mPp lewg dh dkedkth efgykvksa dk ifjokj 
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,oa cPpksa ds lkFk cgqr gh vf/kdk vuqdwy lek;kstu ik;k tkrk 

gSA  

Lkkj.kh la[;k&pkj 

   Ikfjokfjd i;Zos{k.k vkSj dkedkth efgykvksa dk 

laosxkRed lek;kstu izkIrkadksa ds e/;ekuksa dk varjA 

Lkewg Lak[;k e/;eku Ikzk0 

fo0 
Vh0 

vuqikr 
Mh0 

,Q0 
lkFkZdrk 

Lrj 
Ikk0 i0 mPp 

lewg 

125 8-7 6-5  

 

 

 

  

Ikk0 i0 

fuEu lewg 

105 13-6 7-4 5-00 228 0-01 

 

          Lkkj.kh la[;k&pkj ls ;g Li”V gksrk gS fd dkedkth 

efgykvksa ds laosxkRed lek;kstu esa ikfjokfjd i;Zos{k.k egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA ikfjokfjd i;Zos{k.k dk efgykvksa ds laosxkRed 

fodkl ds lkFk xgjk laca/k ik;k x;k gSA dkedkth efgykvksa ds 

laosxkRed lek;kstu izkIrkadksa dks ekius ls izkIrkadksa dk e/;eku 

8-7 rFkk izekf.kd fopyu 6-5 ik;k x;k gS] tcfd fuEu lewg 

ds varxZr ik;s tkus okys dkedkth efgykvksa dk laosxkRed 

lek;kstu dks ekius ls izkIrkadksa dk e/;eku 13-6 rFkk izekf.kd 

fopyu 7-4 ik;k x;k gSA nksuksa gh lewgksa ds vk/kkj ij izkIr Vh0 

vuqikr 5-00 ik;k x;k gS tks 228 Mh0 ,Q0 ds fy, 0-01 

Lrj ij lkFkZd varj gh iznf’kZr djrk gSA bl ikfjokfjd i;Zos{k.k 

ds varxZr ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk gh cPpksa ds lkFk Hkh lkFkZd 

lek;kstu iznf’kZr gksrk gSA lkFk gh nksuksa gh lewgksa ds efgykvksa 

ds chp varj Hkh Li”V gksrk gSA  
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Lkkj.kh la[;k&ik¡p 

   Ikfjokfjd i;Zos{k.k vkSj dkedkth efgykvksa dk 

laiw.kZ lek;kstu ds izkIrkadks ds e/;ekuksa dk varjA 

Lkewg Lak[;k e/;eku Ikzk0 fo0 Vh0 

vuqikr 
Mh0 

,Q0 
lkFkZdrk 

Lrj 
Ikk0 i0 mPp 

lewg 

125 32-60 12-6  

 

 

 

  

Ikk0 i0 

fuEu lewg 
105 48-60 13-05 8-69 228 0-01 

 

   Lkkj.kh la[;k&ik¡p ls ;g Li”V gksrk gS fd laiw.kZ 

lek;kstu esa ikfjokfjd i;Zos{k.k dkedkth efgykvksa dk 

lek;kstu mPp ,oa fuEu lewgksa ds vk/kkj ij ns[kk x;k gSA 

ikfjokfjd i;Zos{k.k rFkk dkedkth efgykvksa ds laiw.kZ lek;kstu 

dks ekius ls izkIrkadksa dk e/;eku 32-60 rFkk izkekf.kd fopyu 

12-6 ik;k x;k gS tcfd fuEu lewg ds varxZr vkus okyh 

dkedkth efgykvksa ds laiw.kZ lek;kstu dks ekius ls izkIrkadks dk 

e/;eku 48-60 rFkk izkekf.kd fopyu 13-5 ik;k x;k gSA bu 

nksuksa gh lewgksa ds vk/kkj ij izkIr Vh0 vuqikr 8-69 ik;k x;k 

gS] tks 0-01 Lrj ij lkFkZd varj dks iznf’kZr djrk gSA dkedkth 

efgykvksa ds nksuksa gh lewgksa mPp ,oa fuEu ds vk/kkj ij 

ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk ,oa cPpksa ds lkFk lek;kstu ij iM+us 

okys izHkko dk bl v/;;u ls Li”V varj iznf’kZr gksrk gSA 
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